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$ef lucriri

ANUNT
Spilalul clinic de urgenld pentru copii "Sf, Maria" Iasi organizeazd examen intern de promovure,

in conformitate cu prevederile H.G. nr. 28612011 cu modificdrile gi completarile aduse de H.G. nr.
1027120t4.

A"F

B. Data, ora Si locul organizdrii examenului:
) Examenul va avea loc in data de 26.03.2018, ora 10:00, la sediul unitAtii.
C. BibliograJia Si ternatica sunt ataqate prezentului anunf.
D. Modalitqtea de deffisurare a examenului..
1. Examenul de promovare a personalului contractual constd in suslinerea unei probe scrise sau a unei

probe practice, dupd ca,z, stabilite de comisia de examinare"
2. in cadrul examenului de promovare fiecare membru al comisiei de examinare noleazd lucrarea

elaboratd de candidat cu un punctaj rnaxim de 100 de puncte, pebazaurm[toarelor criterii:
a) cunogtinfe teoretice necesare funcfiei evaluate;
b) abilit6{i de comunicare;

c) capacitate de sintezd;

d) complexitate, iniliativd, creativitate.

" tunctrta contracluald pentru care se organ rzeazd examenul de vare:

Nr
crt. Nume gi prenume Denumirea postului

inifial
Denumirea postului

transformat
Secfia/Compartime

nt/ Departament

Vechimea
miniml
necesari
rromovlrii

Maxim Lurzza Marinela
Fiziokinetoterapeut Fiziokinetoterapeut

specialist
Comp. Rec.med.si
balneo.

4 ant

2
Mititelu Ana

Fiziokinetoterapeut Fiziokinetoterapeut
specialist ATI 4 ani

J Scirbiuc Nicusor Sef . serv vol. sit
urg (refdeburant)

Sef . serv vol. sit
urg (referent II)

Comp. securitatea
muncii, psi, gi sit.
de urgentd

6 luni



3' Durata examenului de promovare se stabilegte de comisia de examinare in funcfie de graclul de
dificultate gi complexitate al subiectelor stabilite, dar nu poate depdgi 3 ore.

4. Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.
5. incadrarea in noua funcJie ca urmare a promovdrii examenului de promovare se face incepAnd cu

prima zi a lunii urmdtoare eelei in care a avut loc promovarea.
6" Rezultatele examenului de promovare se afigeazd la sediul autoritetii unit[tii, precum gi pe pagina

de internet www.sfmaria.ro , in termen de doua zile lucrdtoare de la datasusfinerii acestuia.
7" Termenul de depunere a contestatiei este de o zi luerdtoare de la data afig[rii rezultatelor, sub

sancfiunea dec[derii din acest drept.
8' Comisia de solufionare a contestaliilor va reevalua lucrarea, iar rezultatele finale se afigeazd la

sediul unitafii in dou5 zile lucrdtoare de la dataexpirdrii termenului de depunere a contestaliei.

$ef birou,
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$ef lu Radu

Tematica si bibliografia
pentru promovarea in functia de fiziokinetoterapeut specialist

Tematica
1. Notiuni de anatomie si biomecanica articulara ( sold, genunchi, tibiotarsiene, picior, mana,

cot, umar, coloana vertebrala);
2" Evaluarea functiilor articulare si musculare ( bilant articular si muscular);
3. Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale si membrelor;
4. Evaluarea mersului si prehensiunii;

5" Tehnici de kinetoterapie ( posturare, mobilizare pasiva, activa, active cu rezistenta, contractie
izometrica, izoton ica, rel axare, tehnici de facilitare) ;

6. Metode in kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterapie, elongatii vertebrale;

7. Obiective principale in kinetoterapie;
8. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale: obiective, metodologie;
9. Reeducarea functionala in discopatii lombare si cervicale;
10. Reeducarea functionala a coloanei vertebrale operate: obiective, metodologie;
ll.Reeducare sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umar, cot, mana, picior:

obiective, metodolo gie;

12. Reeducarea functionala in poliartrita reumatoida: obiective, metodologie;
13. Reeducarea functionala in spondilita anchilozanta'. obiective, metodologie;
14. Reeducarea functionalain artroza ( coxofemurala, gonartroza). Principii generale de tratament

si programe specifice de recuperare;

15. Reeducarea functionala a soldului si genunchiului operat ( post artroplastie);
16. Reeducarea funtionala in periarlrita scapulo- humerala;
17. Sindrom de neuron motor central- aspecte fiziopatologice, forme clinice, diagnostic

functional, metodo lo gia tratamentului de reeducare functional a;

18. Sindrom de neuron motor periferic - aspecte fiziopatologice, forme clinice (pareza de

sciatic, cubital, median, radial facial, plex brahial) diagnostic functional, obiective si metode
de reeducare functionala;



19. Posibilitati de terapie in
20. Principii si metodologie

21. Principii si metodologie

neuroabilitarea copilului ;

de recuperare medicala in patologia respiratorie;

de reeducare in afectiunile vasculare periferice.

Bibliosrafie
1. Sbenghe T.-"Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare".Editura Medicala,

Bucuresti,1987.

2. Sbenghe T.-"Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor".Editura
Medicala, Bucuresti, 1 98 L

3. Radulescu A.-"Electroterapia". Editura Medicala, Bucuresti, I 993.

4. Kiss L-"Fiziokinetoterapie si recuperare medicala". Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

5. Baciu C.-Anatomiafunclionald si biomecanica, Edit.Medicald,BucureSti, l98L
6. Compendiu de neuroabilitare la adulti, copii si varstnici, A. Gelu Onose, Liliana Padure,'

Editura Universitara "Cqrol Davila". Bucuresti 2008.

7. Robanescu N.- Reeducarea neuro-motorie, Edit. Medicald, BucureSti, 1992.

8. Ordinul M.S. nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdlarea, dezinfeclia

Si sterilizarea in unitdlile sanitare publice Si private, tehnicii de lucru Si interpretare pentru
testele de evaluare a eficienlei procedurii de curdlenie Si dezinfeclie, procedurilor
recomandate pentrudezinfecliamdinilor, infunclie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a

dezinfectantelor chimice in funclie de suportul care urmeazd sd fie tratat Si a metodelor de

evaluare a deruldrii Si eficienlei procesului de sterilizare.
9. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru oprobarea J,lormelor tehnice privind gestionarea derseurilor

rezultate din activitdli medicale Si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nalionald
de date privind deSeurile rezultate din activitirli medicale.

10. Ordinul M.S. nr. 110l/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
Iimitare a infecliilor asociate asistenlei medicale in unitdlile sanitare.

I l. Legea nr. 53/2003 (republicata) Codul muncii: Drepturile qi obligaliile salariatului,
Rdspunderea disciplinard ; Rdspunderea patrimoniald.

12. Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor.
13. Legea nr. 3I9/2006 a securitdlii si sdndtdtrii in muncd: Cap.IV - obligaliile luudtorilor
14. HG 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor

generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare
a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile
c omple tarile ul te rio ar.

15. Fisa postului de kinetoterapeut debutant.

Bibliografia
pentru promovarea in functia

;ef serviciu voluntar pentru situa{ii de urgenf[ (referent II) Compartiment securitatea muncii,
psi, protecfie civili qi situafii de urgenf[

1. Ordinul Ministerului Afacerilor Interne nr. 9612016 pentri aprobarea Criteriilor de
performanld privind constituirea, incadrarea gi dotarea serviciilor voluntare gi a serviciilor
private pentru situafii de urgen!6, cu modific[rile si completdrile ulterioare.
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4.

5.

H.G" nr. 157912005 pentru aprobarea Statutului personalului voluntar din serviciile de urgenfd
voluntare, cu modificdrile ;i completdrile ulterioare.
Legea nt. 30712006 privind apararea impotriva incendiilor, cu modificdrile gi completdrile
ulterioare.
Legea nr' 31912006 a securitdlii gi sdndtd{ii in munc6, cu modificdrile 9i completdrile
ulterioare,
ordonan{a de Guvern nr. 88/2001 privind infiin{area, organizarca gi functionarea serviciilor
publice comunitare pentru situafii de urgenfd, cu modificdilte gi 

"o-pl.ta.ill ulterioare.
Legeant.48112004 privind protecfia civild cu modific[rile gi complelarile ulterioare"
Legea nr. 5312003 (republicatd) Codul muncii: Drepturile gi obligaliile salariatului;
Rdspunderea disciplinar6; Rdspunderea patrimoniald, cu modificdrile pi completarile
ulterioare.
HG 28612011 pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor generale
de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a
criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si completarile
ulterioare.
Figa postului de gef serviciu voluntar pentru situalii de urgen!6.

6.

7.

8.

9.

Director medical,
Sef,lucr.Dr. Murgu Alina Mariela


