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ANUNT
spitalul clinic de urgenld pentru copii "sf. Maria' rasi organizeazd examen intern de promovare,in conformitate cu prevederile H'G. nr. 286/2011 cu modificdrile gi completdrile aduse de H.G. nr.1027/2014.
A. ]7t. I,unc,

Nr
crt. Nume gi prenume

ntzeazd, examenul Ji

Denumirea
postului inifial

Denumirea postului
transformat

Secfia/Compartiment
/ Departament

Vechimea
miniml

necesari
rromovdrii

4 ani

6 luni

6luni

I
solron Angelica

Reg. med. Reg. med. pr Sectia Clinica
Pediatrie IV

2 Timofte Oana Maria Asist. med.

_de(PL)
Asistent medical(pl) Comp. Ingffi

Paliative
J Parfene Vlad Silviu

Pintea Georgiana

Reg. med. deb Reg. med. Sectia Clinica
Chirurgie ped. I

:

:

i
7

A.rnetoterapeut
deb.

Kinetoterapeut Comp. Recup. Med.
Fizica si Balneologie 6luni

6luni

Chirica Carmen

-
Lupancu Laurentiu

ilr"r""r*

Asist. med.
deb(PL) Asistent medical(pl) Lab. RadioGG,t

Imagistica medicalaAsist. med.
deb(PL) Asistent medical(pL) Lab. Radiologie si

Imasistica medinol 6 Iuni
rvtagazrner Deb i\,{agaziner

TESA 6luni

6luni

4 ani

8
Coca Mihaela

Infirmiera deb. Infirmiera Comp. Ingrijiri
Paliative

9 Tanasa Elena Loredana Reg. med. Reg. med. pr Comp. R.girt.utura-
internari

B. Data, ora Si locul organizdrii examenului:) Examenur va avea roc in data de 27.06.20rg, ora 10:00, ra sediur unitd{ii.C. Bibliogra/ia Si temotica sunt atagate prezentului anun!.D. Modalilatea de desfdsurare a exumenului:

contractuald



i. Examenul de promovare a personalului contractual const[ in sus{inerea unei probe scrise sau a unet

probe practice, dupd caz, stabilite de comisia de examinare.

2. in cadrul examenului de promovare fiecare membru al comisiei de examinar e noteazd lucrarea

elaboratb de candidat cu un punctaj maxim de 100 de puncte, peba'za urmdtoarelor criterii:
a) cunogtinfe teoretice necesare funcliei evaluate;

b) abilita{i de comunicare;

c) capacitate de sintezd;

d) complexitate, initriativd, creativitate.
3. Durata examenului de promovare se stabilegte de comisia de examinare in funclie de gradul de

dificultate qi complexitate al subiectelor stabilite, dar nu poate depdgi 3 ore"

4. Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.

5. incadrarea in noua funclie ca urmare a promovdrii examenului de promovare se face incepdnd cu
prima zi a lunii urm1toare celei in care a avut loc promovarea.

6. Rezultatele examenului de promovare se afigeazd la sediul autoritalii unitdtrii, precum gi pe pagina

de internet www,sfmaria.ro , in termen de doud zile lucrdtoare de la data susJinerii acestuia"

7. Termenul de depunere a contestafiei este de o zi lucrdtoare de la data afigdrii rezultatelor, sub

sanctiunea dec[derii din acest drept.

8. Comisia de solufionare a contestafiilor va reevalua lucrarea, iar rezultatele finale se afigeazd la
sediul unitetii in doud zile lucrdtoare de la data expirbrii termenului de depunere a contestafiei"

$ef birou,
Ec. Spiridon Sanda
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APROBA
Ma

Sef lucr[ri

Tematica si Bibliografia
pentru promovarea in functia de asistent medical

Nutritia si metabolismul la copil (A)
Nutritia si alimentatia copilului;
Alimentatia sugarului;
Alimentatia copilului intre 1-16 ani;

Bolile carentiale ale sugarului (A)
Malnutritia protein- calorica;
Rahitismul carential la copil;
Tetania la sugar si copil.

Bolile aparatului digestiv (B)
Refl uxul gastro-esofagian;
Ulcerul gastro-duodenal;
Rectocolita ulcero-hemorasi ca
Sindromul diareic
Constipatia;
Sindromul de malabsorbtie;

Bolile aparatului respirator (B)
Laringitele;
Bronsita;
Astmul bronsic;
Pneumonia pneumococica
Tuberculoza pulmonara;

Bolile aparatului urinar (B)
Glomerulonefritele;
Sindromul nefrotic:
Insuficienta renala acuta;'
Insufi cienta renala cronica
Litraza renala.

Urgente medico-chirurgicale (C)

Nr-'. rle txernplere:
Eremplau r-rr.:_



1" Insuficientarespiratorie acuta;
2. Convulsiile;
3. Sindromul de deshidratare acuta;
4. Hemoragiile digestive superioare;
5. Ocluzia intestinala;
VII. Ingrijiri in pediatrie. Crestere, dezvoltare, maturitate (D, E)
1. Etapele cresterii si dezvoltarii;(D)
2. Aspecte ale ingrijirii nou-nascutului si sugarului;(D)
3, Aspecte ale ingrijirii copilului spitalizat;(D)
4. Ingrijiri, tehnici, tratamente la copil : igiena si ingrijiri generale, pozitionarea copilului in

timpul interventiilor, colectarea de produse biologice, administrarea medicamentelor. (E)
5. Ingrijirea copilului cu boli respiratorii. (E)
6. Ingrijirea copilului cu boli ale aparatului digestiv. (E)
7. Ingrijirea copilului cu boli ale aparatului renourinar. (E)
VUI. Pregatirea pacientului pt. recoltarea probelor de laborator (F)
1. Punctia venoasa:
2. Hemocultura;
3. Recoltarea probelor de urina;
4. Recoltarea probelor din scaun"
IX" Terapii vasculare (F)
1. Montarea cateterului de vena periferica;
2. Terapia intravenoasa periferica;
3, Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase;
4. Terapia venoasa centrala
5. Nutritiaparenterala.
X. Boli infectioase si epidemiologice (G)
1. Profilaxia bolilor infectioase: generalitati
2. Masuri antiepidemice in focar:

a. masuri indreptate impotriva izvorului de infectie;
b. masuri pentru intreruperea cailor de transmitere;
c. masuri pentru cresterea rezistentei organismului;
d. masuri adresate factorilor epidemiologici secundari.

3. Scarlatina, angina streptococica;
4. Rujeola;
5" Rubeola:
6. Varieela, herpes zoster, herpes simplex;
7. Tusea convulsive;
8. Parotidita epidemica;
9. Gripa, viroze respiratorii;
10. Difteria;
11. Meningitele;
12. Encefalitele;
13. Pneumoniile;
14. Tuberculoza;
1 5. Toxiinfectiile alimentare;
16. Hepatitele acute virale;
1 7. Infectii stafilococice-septicemii:
18. SIDA.



BILIOGRAFIE
(A) Gabriela Alexe, E.Chiru,T. Ciomartan: Manual de pediatrie, Editura Carctl Davila, Bucuresti,
2003.
(B) Corneliu Borundel: Medicina interna pentru cqdre medii, Editurq Bic All, Bucuresti, 2000.
(C) Lucretia Titircq: Urgentele medico-chirurgicale: Sinteze pentru asistentii medicali, Editura
Medicala, Bucuresti, 2 009.
(D) Lucretia Titirca: Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Editura Viqtq
Medicalq Romaneasca, Bucuresti, 2 006.
(E) Luminita Beldean: Ingrijirea copilului- principii de ingrijire a copilului bolnav, Editurct Alma
Mater, Sibiu, 2005,
(F) O.A.M.G.M.A"M.R.: Proceduri de practica pentru asistenti medicali si moase.
(G) Constantin Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologice, Editura Info-Team, Bucuresti, 1995.
(H) Tehnici de ingrijire si protocoale de pregatire abolnavului, Elena Scortanu,20lI.
(I) Pediatrie si Puericultura: Indreptar pentru qsistenti medicali editia o 2-a, Porf,Dr.Crin Marcean,
Vladimir Manta Mihailescu, Editura Medicala Bucuresti 2013.
(J) Manual de nursing, volumul 3,Editura All Education Bucuresti, 2012..
(K) Manual de practica standardizat continand tehnici pentru stagiul de pregatire al elevilor din
scolile sanitare - specializarea : asistent medical generalist, Porf.Dr.Crin Marcean, Editura Conphys
20t 3.

(L) Ordinul M.S. nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infe c t i il o r no s o c omi al e in uni t qtil e s ani t ar e.

(M) Codul de etica si deontologie al asistentului medicalgeneralist, al moasei si al asistentului
medical din Romania/2 009.
(N) Ordonanta de Urgenta nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moqselor si Asistentilor Medicali din
Romania.
(O) Ordinul MS nr. 261/2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea- dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare
(P) Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdli medicale Si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nalionald de date
privind deSeurile rezultate din activitdli medicale.
(R) Legea nr. 477/2004 privind Codul de conduita a personalului contractua,l din autoritatile si
institutiile publice;
(S) Legea nr" 53/2003 (republicata) Codul muncii; Drepturile si obligaliile salariatului; Rdspunderea
disciplinard; Rdspundereo patrimoniald,
($) Legea nr. 307/2006 privind apqrarea impotriva incendiilor,.
(T) Legea nr. 3I9/2006 a securitdlii si sdndtd1ii in muncd; Cap.IV - obligaliile lucrdtorilor
(D HG 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor generale de

ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor
de promovare tn grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modfficarile completarile ulterioare,'
(U) Fisa postului asistent medical.



Tematica gi Bibliografia
pentru promovarea in functia de registrator medical principal si registrator medical

L Ordin nr" 840/2018 privind aprobarea regulilor de confirmare din punctul de vedere al datelor
clinice Si medicale la nivel de pacient pentru cazurile spitalizate in regim de spitalizare
continud si de zi, precum Si a metodologiei de evaluare a cazurilor neconfirmate din punctul de

vedere al datelor clinice qi medicale pentru cqre se solicitd reconfirmarea, cu modificarile si
c ompl etarile ulterio are.

2. Ordinului ministrului sdndtdlii publice Si al preSedintelui Casei Nalionale de Asigurdri de

Sdndtate nr. 1782/576/2006 privind tnregistrarea Si raportarea statisticd a pacienlilor care
primesc servicii medicale tn regim de spitalizare continud Si de zi, cu modfficarile si
co mpletarile u lterioare"

3, Ordinul nr, 1100/14.10.2005 privind introducerea decontului de cheltuieli ce se elibereazd
pacientului pentru sertticiile medicale primite, cu modificarile si completarile ulterioare.

4. Ordinul 1490/2008 privind aprobarea Metodologiei de calcul al indicatorilor de performanta
ai managementului spitalului, cu modificarile si completarile ulterioare.

5. Legea 95/2006:
- Titlul VIil, Cap. II - Asiguralii;
- Titlul IX, Cap. II - Cardul european de asigurdri sociale de sdndtate,'

Cap. III - Cardul nalional de asigurdri sociqle de sdndtate.
6. Legea nr. 677/2001 cu modfficdrile Si completdrile ulterioare - proteclia persoanelor cu

privire Ia prelucrarea de date cu caracter personal qi libera circulalie a acestor date.
7. Cdrli de specialitate privind:

- arhitectura calculatorului, dispozitive de intrare-ieSire
- utilizare Internet (browsere, posta electronica)
- programe de biroticd MS Office si Open Office (Word, Excel, Writer, Calc).

8. Microsoft Press - Bazele retelelor de calculatoare.
9, Legea nr. 53/2003 (republicata) Codul muncii: Drepturile li obligaliile salariatului;

Rd s punde re a di s c iplinar d ; Rd spunder e a p atr imo ni al d.
10, Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor.
I I. Legea nr. 3I9/2006 a securitdlii Si sdndtdlii tn muncd: Cap.IV - obligaliile lucrdtorilor.
12. HG 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor generale

de ocupare a unui post vacant sau temporqr vacant corespunzator functiilor contractuale si a
criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

12. Aplicatia HM (hospital manager)

Tematica qi Bibliografia
pentru promovarea in functia de infirmierd

I. Asigurarea conditiilor de spitalizare abolnavilor (A)
l. Curatarea si dezinfectia prin mijloace chimice a incaperilor din unitatile sanitare, a mobilierului
si a obiectelor din incaperi, si a obiectelor folosite de bolnavi"
2. Pregatirea si schimbarea patului;
3. P ozitia bolnavului in pat;
4. Asigurarea igienei corporale a bolnavului;
5. Dezbracarea si imbracarea bolnavilor;
6. Circulatia lenjeriei;
7 . Mobilizarea bolnavilor si prevenirea escarelor;



8. Transportul- distribuirea alimentatiei si hranirea bolnavului;
II. Planificarea propriei aetivitati si perfectionarea continua (B)
a. Infirmiera si locul de munca:
b" Nevoile fundamentale ale pacientilor care necesita actiuni din partea infirmierelor;
III. Tehnici de ingrijire (B)
L lngrijiri generale ale pacientilor;
2. Alimentatia si notiuni de nutritie si metabolism" Regimuti alimentare. Alimentatia pacientului.
3. Notiuni de prim ajutor.
4. Notiuni privind ingrijirea pacientului cu boli infectocontagioase si transmis;ibile.
IV. Ingrijiri ale pacientilor (B)
V. Ingrijiri specifice ale pacientilor (B)
1. Ingrijiri specifice ale pacientilor din sectiile de pediatrie"
VI. Acordarea inghrijirilor de igiena pentru persoanele ingrijite si ingrijirea spatiului in care
se afla persoana ingrijita. (B)
VII. Gestionarea deseurilor in unitatile sanitare; (D)
VIII. Fisa postului de infirmiera.

A. Mo z e s c. - r e hni c a i n gr ij i r i i b 
" 

t r rr rT::tfr7#ilh, c at a, B u c ur e s t i.
B. Programul nalional de pregdtire a infirmierelor, note de curs, Ordinul asistenlilor medicali

generalisti, moaselor Si asistenlilor medicali din Romdnia,
C. Ordinul MS nr. 261/2007 pentru aprobareq normelor tehnice privind curatarea- dezinfectia si

sterilizarea in unitatile sanitare.
D. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitdli medicale Si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nalionald
de date privind deSeurile rezultate din activitdli medicale.

E. Ordinul nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire Ei control al
infe c lii I o r no s o c o mi al e tn unit dl il e s anit are.

F. Legea nr. 53/2003 (republicata) Codul muncii; Drepturile Si obligaliile salariatului;
Rdspunderea disciplinard ; Rdspunderea patrimoniald.

G. Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;
H. Legea nr, 3I9/2006 a securitdlii Si sdndtdlii in muncd: Cap.IV - obligaliile lucrdtorilor
I HG 286/201I pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea.principiilor

generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare
a personalului contractual din sectorul bugetar platit dinfonduri publice., cu modificarile si
c omple t arile ulterio qre.

J, Fisa postului de infirmiera

Tematica si bibliografia
pentru promovarea in functia de kinetoterapeut

Compartiment recuperare, medicini fizicd gi balneologie

Tematica:
1. Notiuni de anatomie si biomecanica articulara ( sold, genunchi, tibiotarsiene, picior, mana, cot,

umar, coloana vertebrala);
2. Evaluarea functiilor articulare si musculare ( bilant articular si muscular);
3. Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale si membrelor;
4. Evaluarea mersului si prehensiunii;



5. Tehnici de kinetoterapie ( posturare, mobilizare pasiva, activa, active cu rezistenta, contractie

izometnca, izotonica, relaxare, tehnici de facilitare);
6. Metode in kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterapie, elongatii vertebrale;

7. Obiective principale in kinetoterapie;

8. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale: obiective, metodologie;

9. Reeducarea functionala in discopatii lombare si cervicale;

10. Reeducarea functionalaa coloanei vertebrale operate: obiective, metodologie;

1 I " Reeducare sechelelor algofunetionale posttraumatice genunchi, umar, cot, mana, picior:

obiective, metodolo gie;

12. Reeducarea functionala in poliartrita reumatoida: obiective, metodologie;
13. Reeducarea functionala in spondilita anchilozanta: obiective, metodologie;
14. Reeducarea functionala in artroza ( coxofemurala, gonartroza). Principii generale de tratament

si programe specifice de recuperare;

15. Reeducarea functionala a soldului si genunchiului operat ( post artroplastie);
16. Reeducarea funtionala in periartrita scapulo- humerala;

17. Sindrom de neuron motor central- aspecte fiziopatologice, forme clinice, diagnostic functional,
metodologia tratamentului de reeducare functionala;

18" Sindrom de neuron motor periferic - aspecte fiziopatologice, forme clinice (pareza de

sciatic, cubital, median, radial facial, plex brahial) diagnostic functional, obiective si metode de

reeducare functionala;

19. Posibilitati de terapie in neuroabilitarea copilului;
20. Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia respiratorie;
21. Principii si metodologie de reeducare in afectiunile vasculare periferice.

Biblioerafie:
1. Sbenghe T.-"Kinetologie profilactica,terapeutica si de recuperare".Editura Medicala,

Bucuresti, 1987

2. Sbenghe T.-"Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor".Editura
Medicala, Bucuresti, 198 1

3. Radulescu A.-"Electroterapia" . Editura Medicala, Bucuresti, 1 993

4. Kiss I.-"Fiziokinetoterapie si recuperare medicala". Editura Medicala, Bucr-rresti, 2002
5" Baciu C.-Anatomia funcfionald si biomecanica, Edit.Medicald,Bucuregti, 1981"

6. Compendiu de neuroabilitare la adulti, copii si varstnici, A" Gelu Onose, Liliana Padure;

Editura Universitara "Carol Davila"" Bucuresti 2008
7. Robanescu N.- Reeducarea neuro-motorie, Edit" Medicald, Bucuregti,1992.
8. Fisa postului de fiziokinetoterapeut.
9 . Legea nr. 47712004 privind Codul de conduita a personalului contractual din autoritatile si

institutiile publice;

10. Legea nr.5312003 (republicata) Codul muncii: Drepturile 9i obligafiile salariatului;
Rdspunderea disciplinar6; Rdspunderea patrimoniala.

I 1. Legea m. 30712006 privind apatarca impotriva incendiilor;
12. Legea nr. 31912006 a securitdlii 9i sin[tdfii in muncd: Cap.IV - obligafiile lucrdtorilor"



13. HG 28612011 pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor generale

de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a
criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

14. Fisa postului de kinetoterapeut.

Tematica si bibliografia
pentru promovarea in functia de magaziner

1' O.M.F.P. nr.2.86112009 pentru aprobarea Normelor privind organizarca si efectuarea

inventarierii elementelor de natura activelor, datoriilor si capitalurilor proprii;

2. Legea nr.22/1969 privind angajarea gestionarilor, constituireade garantii si rdspunderea in

I e gatura cu gestionarea bunurilo r or ganrza[rilor sociali ste ;

3' H.G. nr. 223011969 privind gestionarea bunurilor materiale ale organizaliilor socialiste;

4. Legea nr.54/1994 pentru modificarea unor prevederi din privind angajarea gestionarilor,

constituirea de garanlii gi rdspunderea in legatura cu gestionarea bunurilor organizatiilor

socialiste.

5. Ordin MEF nr.263412015 privind documentele financiar-contabile

6, Fisa postulur de magaziner


